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CURRICULUM VITAE e STUDIORUM

Nato a Tolentino (MC) il 3/7/1955

Conseguita la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano il

27/3/1980 (tesi sperimentale in neurofarmacologia clinica)

Conseguimento di “post-doctoral fellowship”  presso lo “Sleep Disorders and Research Center”

del Baylor College of Medicine (Houston, Texas, USA)   nel 1984

Conseguimento del  Diploma di  Specializzazione in Neurologia presso l’Università degli Studi di

Milano l’8/11/1984 (tesi sperimentale in neurofisiologia clinica)

Borsista (borsa di ricerca) presso la Clinica Neurologica dell’Istituto Scientifico H San Raffaele

(Direttore: Prof. N. Canal)  dal 1985 al 1988.

Dirigente Medico di  Neurologia, a tempo pieno, presso l’Istituto Scientifico H San Raffaele, dal

1/2/1988 a tutt’oggi (dal 1998 Primario del Centro di Medicina del Sonno)

Professore Associato di Psicologia,  Università Vita-Salute San Raffaele di Milano

Attività didattica svolta dal 1986 a tutt’oggi:

- Scuola per Infermieri Professionali- Ospedale San Raffaele, Milano (dal 1986 a tutt’oggi),

insegnamento “Neurologia”

- Scuola Regionale per Operatori Sociali, Corso per Educatore Professionale,  Comune di Milano

(dal 1988 al 1991), insegnamento “Neurologia”

- Scuola diretta a fini speciali di audiometria e ortofonia, Facoltà di Medicina e Chirurgia,

Università degli Studi di Milano (dal 1989 al 2000)

- Scuola diretta a fini speciali di tecnico di neurofisiopatologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia,

Università degli Studi di Milano (dal 1997 a tutt’oggi), insegnamento “Neurofisiopatologia e

tecniche di registrazione del sonno”

- Scuola di Specializzazione di Neurologia, Università degli Studi di Milano (dal 1996 a tutt’oggi),

insegnamento “Neurofisiologia Clinica: EEG e tecniche correlate”

- Università Vita-Salute San Raffaele di Milano (dall’anno accademico 2001/2002 a tutt’oggi),

insegnamento “Psicobiologia del sonno”

- Università Vita-Salute San  Raffaele di Milano (dall’anno accademico 2002-2003 a tutt’oggi),

insegnamento “Introduzione alla Psicologia Generale”

Autore di oltre 200  pubblicazioni, per lo più su riviste internazionali. Docente/relatore invitato a

oltre 140 corsi in Italia e all’estero.

Socio di diverse Società Scientifiche, tra cui la Società Italiana di Neurofisiologia Clinica, la

Società  Italiana per lo Studio del Sistema Nervoso Vegetativo, l’European Sleep Research Society

e l’ American Academy of Sleep Disorders .

Membership Chair and Member of the Executive Board della World Association of Sleep

Medicine. Member of the Research Committee della European Sleep Research Society. Presidente

dell’Associazione Italiana Medicina del Sonno.

Direttore responsabile del Bollettino dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno.



Field Editor della rivista “Sleep Medicine”.

Membro del Editorial Board delle seguenti riviste: “ Sleep Medicine Review”, “Sleep Research

Online”, “Sleep and Hypnosis”, “INSOM”.

Frequente revisore di lavori scientifici per le riviste “Neurology”, “Neurological Sciences”,

“Journal of Neurology”, “Clinical Neurophysiology”, “Sleep”, “Journal of Sleep Research”, “Sleep

Medicine”, “Movement Disorders”,  “Epilepsia”


